
 

UGA – MAISON DE L’ARTISANAT 12 rue des Métiers – 68000 COLMAR 

Tél. :  03 89 41 92 92 – Fax : 03 89 24 04 26 -  contact@ctai-formation.fr - www.ctai-formation.fr 

 

 

BULLETIN D'INSCRIPTION  

à renvoyer par courrier : Maison de l’Artisanat – 12 rue des Métiers 68000 COLMAR 

par fax : 03 89 24 04 26 par mail : contact@ctai-formation.fr 

ou inscription sur Internet : www.ctai-formation.fr 
  

ENTREPRISE  

Adresse 

(cachet) 

   

    

    

    

Tél  Fax  

E-mail    

SIRET    

Code NAF  Effectif  

 

souhaite inscrire au stage suivant :  

� Modelage du ventre – 15+16 mai 2017 - Mulhouse 

� Aroma-esthétique – 12+13 juin 2017 - Colmar 

� Bilan personnalisé en entretien soins corps – 2+3 octobre 2017 - Colmar 

est intéressé par les autres formations prévues dont les dates ne sont pas encore définies :  

� Microblading des sourcils débutant – 2 jours  � Microblading des sourcils expérimenté – 1 jour 

� UV recyclage – 10 heures 

 

NOM prénom 
   

Date naissance  Statut du stagiaire  � chef d'entreprise non-salarié 

� auto-entrepreneur 

� chef d'entreprise salarié 

� conjoint collaborateur ou associé inscrit répertoire 

� salarié 

  dans l'entreprise 

 

 

  

 

Je reconnais avoir pris connaissance du programme, du règlement intérieur et des conditions 

générales de ventes disponibles sur le site ctai-formation.fr ou sur simple demande, et les accepter 

 

Certifié sincère et exact, le :             Signature : 

 

 

PROGRAMME DES FORMATIONS 2017 

 



 

 
 

MODELAGE DU VENTRE 
 

 

OBJECTIFS 

PEDAGOGIQUES 
� Pouvoir rajouter une 

prestation en adéquation 

avec la demande de la 

clientèle afin d’augmenter le 

chiffre d’affaires  

� Savoir réaliser une technique 

indispensable au 

développement du fichier 

client 

 

CONTENU 
- Les origines du modelage 

du ventre, ses vertus, les 

contre-indications 

- L’anatomie du ventre 

- Le lien entre les organes 

et viscères et nos 

émotions 

- Les manœuvres et 

techniques utilisées dans 

ce modelage : 

• pressions rotatives et 

glissées 

• bec de canard 

• écoute des tissus 

• glissés avec la tranche 

des pouces et mains 

• rocking 

- Le choix de l’huile utilisée 

- Apprendre à relaxer le 

corps pour détendre le 

ventre  

- Travail des couches 

superficielles, détente du 

diaphragme 

- Points énergétiques 

- Travail d’équilibre sur 

chaque organe et viscère, 

travail de détoxination et 

dégagement des gaz 

- Rééquilibrage global et 

retour à la détente 

- Réalisation du modelage 

du ventre complet 

 

DUREE - DATES ET LIEUX 
2 jours - 14 heures  

Mulhouse 

15+16 mai 2017 

 

PUBLIC VISE ET PRE-

REQUIS 
Esthéticienne titulaire d’une 

qualification 

professionnelle (loi N° 96-603 du 5 

juillet 1996) 

 

INTERVENANT 
Sarah KEIM 

Formatrice qualifiée dans le 

respect de la certification NF 

Service Formation 

 

COUT 
440€ HT/stagiaire 

 

PEDAGOGIE ET 

VALIDATION 
4 stagiaires minimum à 10 

maximum 

Salle équipée spécifiquement pour 

les esthéticiennes avec tables de 

travail adaptées 

Démonstration pratique 

Suivi de la progression 

pédagogique des stagiaires tout au 

long de la formation 

Fiche d'évaluation de la 

satisfaction du stagiaire 

Attestation de fin de formation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

AROMA-ESTHETIQUE 
 

 

OBJECTIFS 

PEDAGOGIQUES 
� Acquérir les bases 

indispensables d’utilisation 

des huiles essentielles en 

toute sécurité, au service de 

la Beauté et de la Silhouette, 

en respectant les précautions 

d'emploi et de qualité. 

 

CONTENU 
- De la fleur à l'essentielle  

- Fonctions des huiles 

essentielles  

- Critères d'origine et de 

qualité  

- Travail sur les senteurs et 

propriétés selon l’origine 

géographique  

-  Propriétés des huiles 

essentielles à usage 

externe en esthétique  

- Mode d'utilisation selon 

les familles biochimiques 

et précaution d'emploi  

- Indications confort et 

bien-être en esthétique  

- Régénération, 

hydratation, anti-

vieillissement, entretien 

silhouette  

- Règles de sécurité : 

supports et dosages  

- Modes d’emplois et 

d'absorptions des huiles 

essentielles : Bains, 

massages, masques et 

crèmes 

- Atelier pratique avec 

initiation aux 

manipulations des huiles 

essentielles  

• Régénération cutanée  

• Entretien silhouette et 

fermeté des tissus  

• Détente et relaxation  

 

 

DUREE - DATES ET LIEUX 
2 jours - 14 heures  

Colmar 

12+13 juin 2017 

 

PUBLIC VISE ET PRE-

REQUIS 
Gérante ou responsable d’un 

institut de beauté 

 

INTERVENANT 
Dominique JOLLY-MEILHAN 

Formatrice qualifiée dans le 

respect de la certification NF 

Service Formation 

 

COUT 
440€ HT/stagiaire 

 

PEDAGOGIE ET 

VALIDATION 
8 stagiaires minimum à 12 

maximum 

Jeux de rôle et sketchs sur cas 

pratiques  

Fiches pratiques 

Suivi de la progression 

pédagogique des stagiaires tout 

au long de la formation 

Fiche d'évaluation de la 

satisfaction du stagiaire 

Attestation de fin de formation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

BILAN PERSONNALISE  

EN ENTRETIEN SOINS CORPS 

 

OBJECTIFS 

PEDAGOGIQUES 
� Etre capable d’accompagner 

sa cliente de A à Z 

� Savoir tenir un discours 

pertinent sur l’hygiène 

alimentaire et les effets sur 

l’organisme 

� Maîtriser le conseil en 

institut de beauté dans la 

démarche spécifique des 

forfaits amincissants 

 

CONTENU 
- Comment accompagner la 

cliente dans sa démarche de 

soins minceur 

- Analyser sa demande et 

définir son objectif 

minceur 

- Comment mettre en 

synergie les techniques 

esthétiques mises à notre 

disposition  

- Définir les différents soins 

esthétiques en fonction 

de la morphologie 

- Reconnaître la physiologie 

de la composition 

corporelle pour optimiser 

les soins adaptés 

- Définir les différents soins 

esthétiques par rapport à 

la morphologie corporelle 

- Besoins en nutriments et 

micros-nutriments de 

l’organisme 

- Conseils en équilibre 

alimentaire et hygiène de 

vie 

- Prise de mesures avant et 

après les soins corps 

esthétiques 

 

 

DUREE - DATES ET 

LIEUX 
2 jours - 14 heures  

Colmar 

2+3 octobre 2017 

 

PUBLIC VISE ET PRE-

REQUIS 
Gérante ou responsable d’un 

institut de beauté 

 

INTERVENANT 
Dominique JOLLY-MEILHAN 

Formatrice qualifiée dans le 

respect de la certification NF 

Service Formation 

 

COUT 
440 € HT/stagiaire 

 

PEDAGOGIE ET 

VALIDATION 
8 stagiaires minimum à 12 

maximum 

Jeux de rôle et sketchs sur cas 

pratiques  

Fiches pratiques 

Suivi de la progression 

pédagogique des stagiaires 

tout au long de la formation 

Fiche d'évaluation de la 

satisfaction du stagiaire 

Attestation de fin de formation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


